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IGLOWAC CZY

NIE IGLOWAGC......?

Oto jest pytanie!

Zastanowmy sie wspoélnie
- czy jest sie czego bacé?

Med Coach

Strach ma wielkie oczy

Mysle, ze kazdy z nas, od dziecka, na hasto ,igta” dostaje wiekszych lub
mniejszych palpitacji. | mimo, ze jako fizjoterapeuci mamy dostep do duzego
wachlarza inwazyjnych technik, czy to manipulacje powiezi, manipulacje
stawowe, czy praca per vaginam, to wiasnie igta niezmiennie powoduje
pewien respekt i strach. Nie potrafie tego wyttumaczyé, czy wptywaja na to
owe skojarzenia z dziecinstwa, czy odpowiedzialno$¢ i szczypta adrenaliny
wynikajaca ze Swiadomosci tego, co mozna przekiué, czy w koncu swoista
»hieodwracalno$¢” kwestii prawnych przy wbijaniu igty w miesien.

Wybierajgc studia zrezygnowatam z medycyny, miedzy innymi dlatego, zeby
nikomu nic nie cigé, ani nie przebijaé. No céz, przez 11 lat funkcjonowania na
rynku fizjo, moje podejscie sie nieco zmienito, odwazytam sie przektu¢ skore.
Najciekawszym dla mnie okryciem przy iglowaniu jest ilo$¢ wkiadanej w tg prace
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sity. Manipulacja stawdéw versus iglty ,wygrywa” w przedbiegach, a DN (ang. dry needling) to w tej
perspektywie bardzo delikatny zabieg. Zorientowatam sie, ze stosujac igte nie musze kompresowac
niekiedy az kilku centymetrow tkanek, ktére mam na drodze do wybranego miesnia. To daje
przyjemne uczucie duzej precyzji dziatania, a w gtowie pojawia sie mysl: czy takie aptekarskie podejscie
nie skroci czasu terapii? Bo przeciez o to chodzi.

Czym jest DN i jak wyglada
zabieg?

Dlaczego w ogdle igtowanie jest
suche? To proste - podczas zabiegu
nie uzywamy zadnych medykamentow,
nie podajemy lekow z uzyciem igly.
W literaturze mozemy znalez¢ techniki
z uzyciem technik cienkoigtowych -
akupunkturowych i gruboigtowych -
iniekcyjnych. Ale nawet w przypadku
uzywania grubej igty i strzykawki, nie
podajemy lekéw. Zaznaczam jednak,
ze temat technik z uzyciem igiet
iniekcyjnych to jedynie wzmianka w tym
miejscu, nie mam z nimi doswiadczenia,
ani szerszej - niz wzmianka - wiedzy.
Cata reszta tekstu dotyczy cienkich igiet.

Jesli chodzi o szkolenia DN - na rynku
jest kilka wartych uwagi. Moja sugestia
przed zapisaniem sie - warto wczesniej Do pracy z igta ZAWSZE
mie¢ dobra anatomie palpacyjna, warto przejS¢ przez kurs o tej tematyce W parze idarekawiczki.
i przez kilka ksigzek. Bedzie duzo fatwiej i z opanowaniem techniki igtowania
i z opanowaniem... strachu. Uwierzcie.

Sama metodyka zabiegu jest prosta. Zaczynam klasycznie - jak zwykle, od
wywiadu, badania pacjenta i zaktadam hipotezy.
Stwierdzam, ze to dany miesien jest zbyt napiety,

sUwalniam igte, palpacja punktéw spustowych daje reprodukcje
przyktadam do objawéw pacjenta. Podejmuje decyzje -
sk6ry. ,,Bedzie pozbede sie tego problemu igta. Moje stanowisko
uklucie.” pracy jest juz przygotowane - jest i metalowa

. tacka, waciki, ptyn do dezynfekcji. Siadam przy
9

B(?d_2|e. NO” pacjencie, zaktadam rekawiczki. Dobieram
minimailne. stosownie dfuga igte. Odkazam skdre, swoje
rekawiczki, wybieram doktadnie miejsce. Ok, sa

,9ama metodyka  twitche. Uwalniam igte, przyktadam do skory.
zabiegu jest ,Bedzie uktucie.” Bedzie? No.. minimalne.

. Podazam wgtab tkanki, tu nic. Cofam sie,
prosta. . ) : o
zmieniam kierunek. Oooo.. twitch. Krece igta, ja

czuje opér, pacjent rozpieranie. Po chwili
wszystko sie uspokaja. Koricze zabieg. Igta do
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pojemnika na odpady medyczne. Pacjent do ¢wiczen.
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Aktualnie na rynku jest do wyboru wiele igiet i mozna sie pogubi¢. Pozadane cechy to ostro$¢
i wytrzymatosé. Na pewno nie warto oszczedzaé, nalezy wybie-ra¢ igly ze sprawdzonego zrodia
i z dobrej jakosci materiatéw. Ryzyko nieprzyjemnych przygdd - jak ztamanie igty - bedzie minimalizowane.

Najpopularniejsze wydajg sie byé Seirin i Soma. Najwygodniejsze - z prowadnica/tubingiem, czyli

plastikowa rurka, ktéra utatwia wktuwanie sie gietka igta.

Mitologia igiet

Wertujac literature na temat, a jest jej na
rynku bardzo duzo (chyba tylko
o fizykoterapii jest wiecej), czytamy
o wspaniatych efektach terapeutycznych
i duzej skutecznosci przeciwbélowej.
Mimo to szybko przychodzg do gtowy
czarne mysli o mozliwych skutkach
niepozadanych stosowania igiet: na
pewno co$ pojdzie nie tak. | teraz warto
zada¢ sobie pytanie: to przesadna
niepewnosc¢ czy realne ryzyko?

Wokét tematu igiet krazy wiele
kontrowersji i mitéw, ktore skutecznie
zniechecajg fizjoterapeutéw do zgtebiania
tego tematu. Na przyktad - w Polsce
przerywaé ciggtos¢ skory moga tylko
lekarze i pielegniarki. Albo dry needling to
to samo co akupunktura, takie troche
czary mary, szanujgcy sie fizjo po szkole
medycznej przeciez nie powinien sie
para¢ terapig bez solidnych podwalin z EBM. Sprobujmy wspdlnie
zastanowic sie, ile w tych mitach jest prawdy.

Mit #1 - Fizjoterapeuta nie moze przerywac ciggtosci skory.
NIEPRAWDA

Utarto sie, ze inwazyjnie moga dziata¢ tylko lekarze i pielegniarki. O, jeszcze
ratownicy. Ale... co z cala reszta zawodow, gdzie ciagtos¢ skory jest
przerywana? Czy tatuazysta dziata niezgodnie z prawem, gdy nie jest
dorabiajgcym po godzinach chirurgiem? Czy kosmetyczki i kosmetolodzy
to przekwalifikowane pielegniarki?

Jak sie okazuje, w tym temacie prawo moéwi tak w zasadzie to.... nic.
Kwestia kto moze, a kto nie moze przerywac ciggtosci skory - na ten
moment - jest nieuregulowana w Polskim systemie prawnym. Samo pojecie
literalnie w polskim ustawodawstwie pojawia sie raz, tj. w ustawie z dnia 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczeniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi - art 16. Na tej podstawie jesteSmy zobowiazani do
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»(-..) Szanujacy sie
fizjo po szkole
medycznej przeciez
nie powinien sie
parac terapia bez
solidnych podwalin
z EBM.”
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wdrozenia i stosowania procedur
zapewhniajgcych ochrone przed
zakazeniami oraz chorobami zakaznymi,
stosowania dezynfekcji skory
i dekontaminacji pomieszczen
i urzadzen. W dobie COVID w sprawie
dezynfekcji wszyscy jestesmy juz
specjalistami, prawda? Podsumowujac,
dopdki ubezpieczyciel oferuje
ubezpieczenie zabiegu suchego
iglowania dla fizjoterapeutéow, to
przyjmujemy, ze mozemy przerywac
ciggtosé skory. Jesli chodzi o obowigzki
warto jeszcze wspomnie¢ o BDO - tak,
nalezy sie tam zgtosi¢ po numer, mie¢
podpisang umowe wywozu odpadéw
medycznych i w sposéb prawidtowy takie
odpady przechowywag.

Poniewaz aktualnie
korzystamy z luki prawnej,
musimy trzymac reke na
pulsie i Sledzié¢ wszystkie
zmiany w tym temacie.
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Mit #2 - Dry needling to terapia bierna, nie przynosi wiec

trwatych efektow.

YYY PRAWDA?

No céz... tu mamy poétprawde. Tak, suche iglowanie jest terapia bierna. Nie
zlikwidujemy w ten sposob ztego nawyku, przez ktéry pacjent ,prosi sie” czy
o kontuzje, czy o przewlekty problem. Dlatego nieodtgcznym elementem terapii,
podczas ktorej wykorzystujemy igty, powinna by¢ czynna praca pacjenta nad
funkcja. Uzycie igiet powinnismy traktowac jak hmm... krioterapie - igta krétko-
trwale zmniejsza dolegliwosci bdlowe. Dzieki temu zyskujemy czas,

w ktérym pacjent moze poprawia¢ dana
funkcje w mozliwie bezbolesny sposéb i tym
samym dziata sie na przyczyne dolegliwosci,
z ktérymi do nas przyszedt. | to wtasnie na tym
powinna polegac¢ praca z igta podczas terapii.
Na osigganiu drogi do celu, a nie celu samym
w sobie.

Patrzac od strony bezlitosnie biznesowej -
lepiej aby pacjent poczut sie na chwile lepiej,
stwierdzit ,oo0000, igly sg super” i chodzit
regularnie na taki rodzaj terapii. Terapeuta mniej
sie zmeczy, moze spokojnie sigsé, a od bolu
uwage pacjenta odwraca¢ przyjemnym small
talk - iem. Pacjent tez lubi sobie poleze¢ po
ciezkim dniu pracy, lubi by kto$ sie nim zajat,
zwiaszcza jak to da mu ulge. | chetnie za to
zaptaci. Z tym, ze takim zagraniem strzelamy
sobie, jako grupa zawodowa, az trzy samobdje:

»(---) igla
krétkotrwale
zmniejsza
dolegliwosci
bolowe.

Dzieki temu
zyskujemy czas, w
ktorym pacjent
moze poprawiac
dana funkcje (...) i
tym samym dziata
sie na przyczyne
dolegliwosci.”
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1. Przestajemy walczy¢ z kojarzeniem fizjoterapii z lezeniem
,,Ca*a praWdQ (fizjoterapia to ruch),

biologii dziatania
igiet na organizm w
bardzo przystepny 3. Stopujemy w ten sposob najlepsza reklame - poczte pantoflowa.

2. Uzalezniamy pacjenta od terapii (Srednio etyczne),

sposob przekazuje jeden zadowolony pacjent opowie o swym znakomitym,

instruktor suchego bezbolesnym samopoczuciu kolejnym pieciu, dziesieciu osobom, ktére

ig]owania, Karol Z mita checig przyjda do naszego gabinetu po rozwigzanie ich problemu.

Szapel, (___)_u A rl1-|e' wieczne leczenie. Wracajgc do biznesu - sami wybierzcie co
wolicie.

Mit #3 - Igta powoduje zrosty
NIEPRAWDA

Cafg prawde biologii dziatania igiet na organizm w bardzo przystepny sposob przekazuje instruktor
suchego igtowania, Karol Szapel, w webinarach, ktére mozecie znalezé na fanpage’u Med Coach
(ponizej beda linki). Polecam zacza¢ od tego z 2019 roku.

Kto chociaz troche interesuje sie skéra, blizng i ich leczeniem, ten wie, ze jednym z najbardziej
skutecznych sposobow radzenia sobie z bliznami - np. potrgdzikowymi, zanikowymi - jest mezoterapia
mikroigtowa. Wszelkiego rodzaju
mikronakiucia, a do tego sprowadza sie
dry needling, nie powodujg zrostow,
a wrecz odwrotnie - igta jest sposobem
na pobudzenie tkanki do przebudowy.

Webinar 2019:

https://www.facebook.com/
1193734940677625/videos/

900887966950779

Webinar 2020:

https://www.facebook.com/
1193734940677625/videos/

593632684877414

Mit #4 - Igta to tylko placebo Podczas igtowania
zawsze ustabilizuj i

NIEPRAWDA

oprzyj reke, ktora

Owszem, istniejg badania, ktére wskazuja, ze efekt placebo moze wystepowac prowadzisz igte.

podczas uzywania igiet. Wptywa na to kilka czynnikéw:

Med Coach 5
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1. Rytualny przebieg. Powtarzalno$é czynnosci takich jak odkazanie, badanie miesni, palpacja miejsca
zabiegowego, otwieranie opakowania z igta, samo jej uzywanie, itp, wptywa na potegowanie efektu
placebo. Sam rytuat jest potrzebny do prawidtowego, bezpiecznego przeprowadzenia zabiegu,

opisatam go wyze;j.

2. Psychiczne nastawienie pacjenta na inwazyjnos$¢ terapii. Jako praktycy czesto obserwujemy
podejscie pacjentdw na zasadzie ,no pain - no gain”. A jak nie boli, to nie dziata. Mnie osobiscie
niezmiennie to zadziwia, ze pacjenci oczekujg wycisku na lezance.

3. Stosujemy medyczne narzedzia - igta kojarzy nam sie z medycyng i leczeniem bardzo mocno, od

dziecinstwa.

Ea

Wiara i pacjenta i terapeuty w sukces
terapii - klasyka efektu placebo,
sugestia oczekiwanych wynikéw
terapii.

W tym miejscu podkreslam: istnieje duzo
badan naukowych najwyzszej klasy, ktore
potwierdzajg krotkoterminowe dziatanie
przeciwbdlowe igtoterapii suchej
w terapii punktéw spustowych. Mamy
pewnos¢ co to skutecznosci wbijania igty
w brzusiec.

Jedli chodzi o dziatanie na $ciegna,
wiezadta itp: ta pewno$¢ skutecznosci
terapii, czy rzetelnosci badan jest
mniejsza.

Najczesciej uzywamy igiet
catych metalowych, lub z
plastikowa gtowka.
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Co wiec bedzie dalej?

Kwestie prawne, w przypadku praktykowania DN sa kluczowe. Na dzien
dzisiejszy nie mozna przewidzie¢ w jakim kierunku péjdzie regulacja tego
tematu, ani co tak naprawde mysl| o) tym KIF - tu odsyiam do ich aktualnego

stanowiska: htt

skutecznosci-klinicznej- sucheqo iglowania-w-swietle-zasad-evidence-based-

physiotherapy-ebp/. Podsumowujac nasuwa sie kilka wnioskdw:

1.

Nalezy zadba¢ o prawidtowa kwalifikacje pacjenta do zabiegu, w celu
uzyskania optymalnych efektow, przy minimalizowaniu placebo.

DN jest skuteczne jako terapia przeciwbolowa, ale krétkotrwata. Igta nie
powinna by¢ jedynag forma terapii na spotkaniu z pacjentem, a sposobem
umozliwienia mu pracy nad utracona funkcja.

Jako grupa igtujgacych fizjoterapeutéw, pedantycznie wrecz dbajmy
o wszystkie szczegdty bezpieczenstwa zabiegu, stosujmy zabieg madrze,
a szansa na czarny PR i tym samym niekorzystne dla nas przepisy
bedzie malata, mam nadzieje.


https://kif.info.pl/informacje/przeglad-literatury-w-zakresie-skutecznosci-klinicznej-suchego-iglowania-w-swietle-zasad-evidence-based-physiotherapy-ebp/
https://kif.info.pl/informacje/przeglad-literatury-w-zakresie-skutecznosci-klinicznej-suchego-iglowania-w-swietle-zasad-evidence-based-physiotherapy-ebp/
https://kif.info.pl/informacje/przeglad-literatury-w-zakresie-skutecznosci-klinicznej-suchego-iglowania-w-swietle-zasad-evidence-based-physiotherapy-ebp/
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Co sie wydarzy - czas pokaze. Na pewno
DN jest ciekawa formg pracy, zaréwno dla
terapeuty, jak i pacjenta. Ale trzeba
przetamaé strach przed przerwaniem
ciagtosci skory, przed konsekwencjami
prawnymi, Czy wreszcie przez poczuciem
niewiedzy w tym temacie.

Autor: mgr Joanna Charuza

Fizjoterapeuta z wielotetnim dos$wiadczeniem
klinicznym, wtasciciel gabinetdw FIZJONERZY
w Krakowie
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Dbaj o kilka aspektow

podczas pracy z igta, a
minimalizujesz ryzyko

powiktan.




